
Parcours du trimestre 2 2024

   Dimanche 7 Avril 2024    Écuillé
                        Départ : 08:00   Direction : N

ST BARTHÉLÉMY - D116 - SARRIGNÉ - à gauche - CORZÉ -
VILLEVÊQUE - SOUCELLES - D313 - MONTREUIL/LOIR - D74 -
TIERCÉ - CHEFFES - ÉCUILLÉ - à gauche - D107 - BOURG -
SOULAIRE ET BOURG - BRIOLLAY - ST BARTHÉLÉMY - TRÉLAZÉ -
LES PONTS DE CÉ

Distance : 76 km         Dénivelé : 298 m 
https://www.openrunner.com/r/1674041

Grand parcours :
Comme ci dessus jusqu&apos;à ÉCUILLÉ - SCEAU D&apos;ANJOU -
THORIGN2 D&apos;ANJOU - D191 - GREZ NEUVILLE - D191 - FENEU -
CANTENAY EPINARD - D107 SOULAIRE ET BOURG - Reprendre le
parcours.

Distance : 103 km         Dénivelé : 384 m 
https://www.openrunner.com/r/1674076

Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à SOUCELLES - D 109 puis D 113 TIERCÉ -
D52 BRIOLLAY - Reprendre le parcours.

Distance : 62 km         Dénivelé : 212 m 
https://www.openrunner.com/r/1674107

Séparation : SARRIGNE

Randonnée(s) extérieure(s) : Angers BRM 200 samedi,
Verrières en Anjou CCVA VTT Nocturne samedi

   Dimanche 14 Avril 2024    Cornu inversé
                        Départ : 08:00   Direction : S

ERIGNE - ST MELAINE - BRISSAC - NOTRE DAME D'ALENCON -
CHAVAGNES - MARTIGNE BRIAND - CORNU - MACHELLES - D 208
ORILLE - traverser D 24 vers CHAPM/LAYON - à gauche D 133 ETIAU -
D 54 CHAMP/LAYON - RABLAY/LAYON - D 54 BEAULIEU - à droite D
55 HAUT MONT - D 124 MOZE - DENEE - ST JEAN DE LA CROIX - LES
PONTS DE CE

Distance : 78 km         Dénivelé : 368 m 
https://www.openrunner.com/r/541132

Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à BEAULIEU - D 204 CHANZEAUX -
CHAUDEFOND - ST AUBIN DE LUIGNE -  ST LAMBERT DU LATTAY -
LE BREUIL - ROCHEFORT - DENEE - Reprendre le parcours

Distance : 100 km         Dénivelé : 573 m 
https://www.openrunner.com/r/541154

Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à NOTRE DAME D'ALENCON - BONNEZEUX -
THOUARCE - FAYE D'ANJOU - HAUT MONT - Reprendre le parcours

Distance : 55 km         Dénivelé : 282 m 
https://www.openrunner.com/r/541165

Séparation : BRISSAC

   Dimanche 21 Avril 2024    Feneu
                        Départ : 08:00   Direction : NO

BOUCHEMAINE - BEAUCOUZÉ - LA MEIGNANNE - D122 - puis D 73 à
gauche - BRAIN/LONGUENÉE - LA BEUVRIERE - CARREFOUR D291 à
3,5 km - à gauche - LA MENARDERIE - GREZ NEUVILLE - D191 FENEU
- D109 - SOULAIRE-ET-BOURG - BRIOLLAY - LA DIONNIERE - ST
SYLVAIN - ST BARTHÉLÉMY - TRÉLAZÉ - LES PONTS DE CÉ

Distance : 82 km         Dénivelé : 614 m 
https://www.openrunner.com/r/2380787

Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à BRAIN/LONGUENÉE - D 73 VERN D'ANJOU -
à droite D 770 sur 1 km et à gauche D 216 - GENEE  - ANDIGNE  - D 216
vers ST MARTIN sur 1,5 km et à droite D180 -MONTREUIL/MAINE -
D187 vers LE LION D'ANGERS jusqu'à la D770 - à gauche passer LA
MAYENNE et à droite D187 - GREZ NEUVILLE - Reprendre le parcours.

Distance : 102 km         Dénivelé : 718 m 
https://www.openrunner.com/r/2383455

Petit parcours :
Comme ci dessus jusqu'à LA MEIGNANNE - Prendre D103 -
MONTREUIL JUIGNÉ - D 768 - FENEU - Reprendre le parcours

Distance : 60 km         Dénivelé : 407 m 
https://www.openrunner.com/r/2383467

Séparation : LA MEIGNANNE

Randonnée(s) extérieure(s) : Longué Les boucles
longuéennes 

   Dimanche 28 Avril 2024    Foudon
                        Départ : 08:00   Direction : N

ST BARTHÉLÉMY -ST SYLVAIN - LA DIONNIERE - à droite -
VILLEVEQUE - SOUCELLES - à gauche vers BRIOLLAY sur 1 km - à
droite - TIERCÉ - vers CHATEAUNEUF - à droite D68 LES 5 ROUTES -
ETRICHE - TIERCÉ - MONTREUIL/LOIR - SEICHES - BAUNÉ -
SARRIGNE - FOUDON - TRÉLAZÉ - LES PONTS DE CÉ

Distance : 83 km         Dénivelé : 285 m 
https://www.openrunner.com/r/1671502

Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'aux 5 routes (32 km)  - vers DAUMERAY -
jonction D135 - à 5 km à gauche - LE PORAGE - D859 -
CHATEAUNEUF/SARTHE - JUVARDEIL - CHEFFES - TIERCÉ -
MONTREUIL/LOIR reprendre le Parcours

Distance : 103 km         Dénivelé : 340 m 
https://www.openrunner.com/r/1671523

Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à SOUCELLES - D313 MONTREUIL/LOIR -
reprendre le parcours.

Distance : 66 km         Dénivelé : 234 m 
https://www.openrunner.com/r/1671545

Séparation : LA DIONNIERE

Randonnée(s) extérieure(s) : Les Rosiers sur Loire Coteaux
et val de Loire, Angers Randonnée Mucoviscidose 1er mai
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   Dimanche 5 Mai 2024    Chenillé
                        Départ : 08:00   Direction : C

TRÉLAZÉ - LA CROIX COMBEAU - FOUDON - LE PLESSIS
GRAMMOIRE - ST SYLVAIN D'ANJOU - LA DIONNIERE - BRIOLLAY -
SOULAIRE ET BOURG - D 107 ECUILLÉ - SCEAUX D'ANJOU - D 291
GREY NEUVILLE - FENEU - MONTREUIL - D 103 LA MEIGNANNE -
BEAUCOUZE - BOUCHEMAINE - LES PONTS DE CÉ

Distance : 84 km         Dénivelé : 363 m 
https://www.openrunner.com/r/1671761

Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à ECUILLE - vers SCEAUX D'ANJOU - à droite D
768 CHAMPIGNÉ - D290 - QUERRÉ - vers CHAMBELLAY sur 4 km à
droite D 78 CHENILLÉ CHANGÉ - vers MARIGNE - carrefour avec D 191
à droite QUERRE - D 391 FENEU - Reprendre le parcours.

Distance : 107 km         Dénivelé : 496 m 
https://www.openrunner.com/r/1671875

Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à BRIOLLAY - SOULAIRE ET BOURG - FENEU -
Reprendre le parcours.

Distance : 68 km         Dénivelé : 269 m 
https://www.openrunner.com/r/1671889

Séparation : BRIOLLAY

Randonnée(s) extérieure(s) : Brain Randonne de
l&apos;Authion 9 mai, Rochefortiche La rochefortiche

   Dimanche 12 Mai 2024    Clefs
                        Départ : 08:00   Direction : NE

TRÉLAZÉ - BRAIN/L'AUTHION - ST MATHURIN - D55 à gauche MAZÉ -
D244 vers LE VIEIL BAUGÉ sur 5 km puis à gauche D 59 ST GEORGES
DU BOIS - SERMAISE - JARZÉ - D82 - CHAUMONT - D137 vers CORZÉ
sur 4 km - D74, à gauche BAUNÉ - SARRIGNÉ - LE PLESSIS
GRAMMOIRE - ST BARTHÉLÉMY - TRÉLAZÉ - LES PONTS-DE-CÉ.

Distance : 74 km         Dénivelé : 238 m 
https://www.openrunner.com/r/2246564

Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à SERMAISE - ÉCHEMIRÉ - D211
MONTPOLLIN - CLEFS - ST QUENTIN LES BEAUREPAIRES -
FOUGERE - CHEVIRÉ-LE-ROUGE - BEAUVEAU - JARZE - CHAUMONT
- Reprendre le Parcours.

Distance : 109 km         Dénivelé : 438 m 
https://www.openrunner.com/r/2246575

Petit parcours :
Comme ci dessus jusqu'à MAZE - D 244 vers BAUGE sur 3 km - LES
TOUCHES à gauche FONTAINE MILON - LUÉ EN BAUGEOIS - BAUNÉ
- Reprendre le Parcours

Distance : 63 km         Dénivelé : 192 m 
https://www.openrunner.com/r/2246599

Séparation : à ST MATHURIN

Randonnée(s) extérieure(s) : Saumur Brevet Audax 100

   Dimanche 19 Mai 2024    Le Coudray Macouard
                        Départ : 08:00   Direction : SE

JUIGNE - ST JEAN DES MAUVRETS - COUTURES - CHEMELLIER -
GRESILLE - LOUERRE - D 161 MILLY - traverser D 69 D 161 vers
VERRIE - BEAUCHERON à gauche ROUTE DE CHENEHUTTE -
POMPIERRE - D 214 CHENEHUTTE - GENNES - LE THOUREIL - ST
REMY LA VARENNE - BLAISON - ST JEAN SES MAUVRETS - JUIGNE
- LES PONTS DE CE

Distance : 82 km         Dénivelé : 437 m 
https://www.openrunner.com/r/877680

Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à VERRIE - D 305 MARSON - CHETIGNE - D
305 LE COUDRAY MACOUARD - à droite COURCHAMPS -  MEIGNE -
D 177 vers LOURESSE ROCHEMENIER - à droite D 159 LA BOURNEE -
LOUERRE - D 156 LE THOUREIL - Reprendre le parcours

Distance : 110 km         Dénivelé : 511 m 
https://www.openrunner.com/r/877693

Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à LOUERRE - D 156 LE THOUREIL - Reprendre
le parcours

Distance : 64 km         Dénivelé : 312 m 
https://www.openrunner.com/r/877698

Séparation : COUTURES

Randonnée(s) extérieure(s) : Angers 24h et 13h
d&apos;Angers samedi 

   Dimanche 26 Mai 2024    Fougeré inversé
                        Départ : 08:00   Direction : NE

TRELAZE - LE PLESSIS GRAMMOIRE - SARRIGNE - BAUNE - LUE EN
BAUGEOIS - CHAUMONT - JARZE - CHEVIRE LE ROUGE -
MONTIGNE LES RAIRIES - MARCE - SEICHES/LOIR - SOUCELLES -
VILLEVEQUE - PELLOUAILLES - LE PLESSIS GRAMMOIRE - ST
BARTHELEMY - TRELAZE - LES PONTS DE CE

Distance : 85 km         Dénivelé : 505 m 
https://www.openrunner.com/r/9652922

Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à CHEVIRE LE ROUGE - BAUGE - FOUGERE -
MONTIGNE LES RAIRIES - Reprendre le parcours

Distance : 105 km         Dénivelé : 696 m 
https://www.openrunner.com/r/9652895

Petit parcours :
Comme ci dessus jusqu'à BAUNE - D 74 SEICHES/LOIR - Reprendre le
parcours

Distance : 61 km         Dénivelé : 290 m 
https://www.openrunner.com/r/9652942

Séparation : LE PLESSIS GRAMMOIRE
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   Dimanche 2 Juin 2024    La Chapelle St Florent
                        Départ : 08:00   Direction : SO

BOUCHEMAINE - SAVENNIERES - LA POSSONNIERE - D 210 bords de
Loire -PORT GIRAUD - MONTJEAN/LOIRE - LA POMMERAYE - D 151
ST QUENTIN EN MAUGES - ST LAURENT DE LA PLAINE -
CHALONNES - ROCHEFORT - DENEE - ST JEAN DE LA CROIX - LES
PONTS DE CE

Distance : 85 km         Dénivelé : 583 m 
https://www.openrunner.com/r/10554007

Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à MONTJEAN/LOIRE - D 210 ST FLORENT LE
VIEIL - vers LE MARILLAIS sur 2,5 km - à gauche D 152 LA CHAPELLE
ST FLORENT - D 201 puis D 134 ST PIERRE MONTLIMART - D 17
CHAUDRON EN MAUGES - ST QUENTIN EN MAUGES - Reprendre le
parcours.

Distance : 110 km         Dénivelé : 845 m 
https://www.openrunner.com/r/10554023

Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à PORT GIRAUD - CHALONNES - vers LA
JUMELLIERE sur 2 km - à gauche D 125 CHAUDEFONDS/LAYON - ST
AUBIN DE LUIGNE - ROCHEFORT - Reprendre le parcours

Distance : 57 km         Dénivelé : 424 m 
https://www.openrunner.com/r/10554033

Séparation : SAVENNIERES

Randonnée(s) extérieure(s) : Chalonnes 	Randonnée de la
corniche angevine

   Dimanche 9 Juin 2024    Huillé inversé
                        Départ : 08:00   Direction : N

TRELAZE - ST BARTHELEMY - LE PLESSIS - SARRIGNE - BAUNE - D
74 SEICHES/LOIR - MONTREUIL/LOIR - D 89 ETRICHE -
CHATEAUNEUF/SARTHE - D 108 JUVARDEIL - CHEFFES - TIERCE -
BRIOLLAY - ST SYLVAIN - ST BARTHELEMY - LES PONTS DE CE

Distance : 86 km         Dénivelé : 519 m 
https://www.openrunner.com/r/529086

Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à MONTREUIL/LOIR - D 89 vers ETRICHE - LES
CINQ ROUTES - à droite D 68 BARACE - HUILLE - D 135 DAUMERAY -
D 859 CHATEAUNEUF/SARTHE - Reprendre le parcours

Distance : 107 km         Dénivelé : 572 m 
https://www.openrunner.com/r/538919

Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à SEICHES/LOIR - D 74 vers MONTREUIL/LOIR
- à gauche SOUCELLES - VILLEVEQUE - PELLOUAILLES - LE PLESSIS
GRAMMOIRE - ST BARTHELEMY - LES PONTS DE CE -

Distance : 60 km         Dénivelé : 271 m 
https://www.openrunner.com/r/2496619

Séparation : SARRIGNE

Randonnée(s) extérieure(s) : Beaupréau Tour de Mauges
samedi

   Dimanche 16 Juin 2024    La Salle et Chapelle Aubry
                        Départ : 08:00   Direction : SO

ST JEAN DE LA CROIX - DENEE - ST AUBIN DE LUIGNE -
CHAUDEFONDS - ST LEZIN - NEUVY EN MAUGES - STE CHRISTINE -
ST LAURENT DE LA PLAINE - CHALONNES/LOIRE - ROCHEFORT -
DENEE - MURS ERIGNE - LES PONTS DE CE

Distance : 86 km         Dénivelé : 821 m 
https://www.openrunner.com/r/9967451

Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à ST LEZIN - LA POITEVINIERE - LA SALLE ET
CHAPELLE AUBRY - CHAUDRON EN MAUGES - BEAUSSE - LA
POMMERAYE - CHALONNES - Reprendre le parcours

Distance : 114 km         Dénivelé : 1041 m 
https://www.openrunner.com/r/9967397

Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à CHAUDEFONDS - D 125 vers ST LAURENT
DE LA PLAINE - carrefour avec D 961 à droite CHALONNES - Reprendre
le parcours

Distance : 59 km         Dénivelé : 516 m 
https://www.openrunner.com/r/9967494

Séparation : DENEE

Randonnée(s) extérieure(s) : Mazé La Mazéaise

   Dimanche 23 Juin 2024    Jumelles
                        Départ : 08:00   Direction : SE

TRÉLAZÉ - BRAIN/L'AUTHION - D 113 puis longer voie ferrée - ST
MATHURIN - LA MÉNITRÉ - D 7 BEAUFORT EN VALLÉE - (29 km) D 59
- LES ROSIERS - GENNES - D 70 LOUERRE 161 - GRÉZILLÉ -
CHEMELLIER - D 123 - BRISSAC - ST MELAINE - ÉRIGNÉ - LES
PONTS DE CÉ

Distance : 76 km         Dénivelé : 227 m 
https://www.openrunner.com/r/1450728

Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à BEAUFORT - (29 km) LE BOIS MAUDET -LA
LANDE CHASLES - à droite D 186 JUMELLES - traverser D 938 - BRION
- entrée du bourg à gauche - traverser D 347 carrefour avec D 59 à
gauche LES ROSIERS - GENNES - D 751 vers COUTURES - après LE
SALE VILLAGE - carrefour D156 à gauche LOUERRE - reprendre le
Parcours.

Distance : 103 km         Dénivelé : 334 m 
https://www.openrunner.com/r/1452054

Petit parcours :
Comme ci dessus jusqu'à LA MENITRE - LES ROSIERS - GENNES -
vers LOUERRE sur 2 km - à droite D 176 SARRE - St PIERRE EN VAUX
- GRESILLE - reprendre le parcours

Distance : 65 km         Dénivelé : 188 m 
https://www.openrunner.com/r/1452077

Séparation : ST MATHURIN
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   Dimanche 30 Juin 2024    Etusson
                        Départ : 08:00   Direction : S

SOULAINES - LA MARZELLE - FAYE D'ANJOU - bas de la cote à droite
sur 1 km - carrefour avec D 125 à gauche vers THOUARCE - FAVERAYE
MACHELLES - D 120 VIHIERS - D 156 CERNUSSON - MONTILLERS -
LES ORMEAUX - FAVERAYE MACHELLES - THOUARCE -
BONNEZEAUX - vers NOTRE DAME D'ALENCON sur 2 km - LA
BOURDINIERE - à gauche FAYE D'ANJOU - à droite D 55
VAUCHRETIEN - D 127 St MELAINE - LES PONTS CE CE .

Distance : 80 km         Dénivelé : 456 m 
https://www.openrunner.com/r/799629

Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à VIHIERS - D 25 St HILAIRE DU BOIS - St
PAUL DU BOIS - D 167 LA RAIMBAUDIERE - D 152 puis D 567 LA
BLINIERE - vers LES AUBIERS - carrefour avec D164 à gauche sur 1,2
km - àdroite sur 2,2 km - carrefour avec D 33 à gauche ETUSSON - St
MAURICE LA FOUGEREUSE - vers VIHIERS - LA GRIPPIERE à droite D
33 LES CERQUEUX/PASSAVANT - CERNUSSON - reprendre le
parcours

Distance : 118 km         Dénivelé : 630 m 
https://www.openrunner.com/r/799572

Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à FAYE D'ANJOU - vers THOUARCE - bas de la
cote à droite D 133 - traverser D 125 puis D 199 - ORILLE - à gauche
THOUARCE - reprendre le parcours

Distance : 52 km         Dénivelé : 433 m 
https://www.openrunner.com/r/7884555

Séparation : LA MARZELLE
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